
  
 
 

Программа 

 "Школа игротехников" социального проекта 

"Скобариада: от досуга к развитию" 

 
 Программа "Школа игротехников" направлена на подготовку волонтеров-тренеров 

социального проекта "Скобариада: от досуга к развитию" из числа учащейся и студенческой 

молодежи, активных представителей местных соседских сообществ проведения очных и 

дистанционных занятий по изучению народных игр и современных игровых технологий.  

 Программа включает в себя следующие мероприятия:  

- теоретические занятия по изучению истории и правил народных игр,  

- практические занятия и мастер-классы по закреплению теоретических знаний,  

- занятия и практикумы по организации и проведению различных мероприятий (мастер-классов, 

фестивалей, турниров, спортивно-игровых программ) с использованием народных игр.  

 Формат мероприятий Программы: лекции, практикумы, мастер-классы. Мероприятия 

проводятся в очной и дистанционной формах. 

 Программу проводят игротехники социального проекта "Скобариада: от досуга к развитию", 

а также привлеченные специалисты, имеющие опыт разработки и создания игр, организации и 

проведения мероприятий с использованием народных игр. 

 При проведении мероприятий Программы в качестве методических материалов могут 

использоваться брошюра "Сборник народных игр" и видеосюжеты о народных играх, выпущенные 

в рамках реализации социального проекта "Скобариада: от досуга к развитию" при поддержке 

Фонда президентских грантов,  информация о народных играх, размещенная на сайте социального 

проекта www.bizpskov.ru и на тематической странице социального проекта в социальной сети 

вКонтакте https://vk.com/skobariada. 

 Продолжительность Программы: 48 (сорок восемь) академических часов.  

 Возраст участников Программы: от 12 лет включительно. 

 По завершении Программы участникам выдаѐтся Сертификат волонтера-тренера, 

подтверждающий подготовку по данной Программе. 

 Занятия в "Школе игротехников" состоят из тематических блоков, в которые может входить 

несколько тем. Продолжительность одного занятия не более 4 часов. 

 В случае необходимости допускается внесение в Программу изменений и дополнений. 

 



Тематический план Программы "Школа игротехников" 

социального проекта "Скобариада: от досуга к развитию" 
 

№ 

п/п 
Тема занятия Содержание 

Объем, 

час 
1 Вводное занятие Информация о социальном проекте "Скобариада: от досуга 

к развитию" и о мероприятиях социального проекта. 

Презентация Программы "Школа игротехников" 

0,5 

2 Игры социального проекта Краткий обзор игр социального проекта "Скобариада: от 

досуга к развитию" 

0,5 

3 Традиционные русские игры Обзор русских традиционных игр: лапта, городки, 

бирюльки, бабки и др. 

1 

4 Современные настольные 

игры 

Мнемоники. Кошки-мышки. История и правила игр, 

игровая практика 

2 

5 Городошные игры Обзор городошных игр: русские городки. Финские 

городки. Шведские городки. Карельские городки. 

Еврогородки. Рюхи. История и правила игр. 

2 

6 Практическое занятие Русские и шведские городки.  2 

7 Игры с битой и рюхами Бабки. Чиж. Палки-банки. История и правила игр, игровая 

практика 

2 

8 Практическое занятие Карельские и финские городки. 2 

9 Современные игры Колодец с шариками, Мякиши, Водобол. История и 

правила игр, игровая практика 

2 

10 Подвижные игры Шарики в корзине. Рыбнадзор. История и правила игр, 

игровая практика 

2 

11 Игры народов мира Игры Древнего Египта и Месопотамии (Собаки и Шакалы, 

Мехен, Сенет, Ур). История и правила игр, игровая 

практика 

2 

12 Игры народов мира Игры Древней Индии (Перали-Котума, Пачиси,Чаупар) 2 

13 Игры с мячом и битой Лапта. История и правила игры. Разновидности лапты, 

игровая практика 

2 

14 Игры с мячом и шарами Петанк, Антипетанк История и правила игр, игровая 

практика 

2 

15 Игры народов мира Игры семейства "боевые гонки":Дальдоза и Лудо. История 

и правила игр, игровая практика 

2 

16 Игры народов мира Игры островитян Фанорона и Суракарта. История и 

правила игр, игровая практика 

2 

17 Игры народов мира Игры со щелчком:  Крокинол и Каррум. История и правила 

игр, игровая практика 

2 

18 Игры народов мира Игры для двух игроков: Мельница, Манкала, 15 шариков. 

История и правила игр, игровая практика 

2 

19 Игры на меткость Кольцеброс. Серсо. Стрельба из лука. Шаффлборд. 

История и правила игр, игровая практика 

2 

20 Современные народные игры Класк. КикДжиПак (Меткие шайбы). Эластик (Меткие 

шайбы). История и правила игр, игровая практика 

2 

21 Игры своими руками Практикум по изготовлению народных игр 2 

22 Мероприятия с народными 

играми 

Особенности проведение мероприятий с народными 

играми: мастер-классы, фестивали, турниры, спортивно-

игровые программы 

2 

23 Практическое занятие Практика проведения мероприятий с народными играми 

(мастер-классы по народным играм, фестивали народных 

игр) 

4 

24 Практическое занятие Практика проведения мероприятий с народными играми  

(турниры по народным играм, спортивно-игровые 

программы с народными играми) 

4 

 


